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CATEDRA DE PAZ
GRADO 3RO

Apreciado padre de familia por favor tener en cuenta los siguientes pasos para realizar el taller:

Grado 301

e Entregarlo el viernes 27 de forma virtual al correo amaguirres@fmsnor.org

e Enasunto escribir: materia, curso y nombre del estudiante.
Ejemplo: Catedra 301 — nombre del estudiante
e Adjuntar el archivo o en caso de hacerlo en hoja de folder tomar la foto clara y enviarla.

Grado 302
e Entregarlo el viernes 27 de forma virtual al correo dmmartinezc@fmsnor.org

e Enasunto escribir: materia, curso y nombre del estudiante.
Ejemplo: Catedra 302 — nombre del estudiante
e Adjuntar el archivo o en caso de hacerlo en hoja de folder tomar la foto clara y enviarla.

TALLER N°2
Obijetivo: Conocer el termino de desarrollo sostenible.
Propdsito: Comprendery aplicar los concejos para cuidar el medio ambiente.

El desarrollo sostenible es la capacidad de una sociedad para cubrir las necesidades basicas de las personas
sin perjudicar el ecosistema ni ocasionar dafios en el medio ambiente. De este modo, su principal objetivo
es perpetuar al ser humano como especie, satisfaciendo sus necesidades presentes y futuras, mediante el
uso responsable de los recursos naturales.

Promueve el desarrollo sostenible en tu casa, en tu barrio y en tu ciudad:

A continuacion, encontraras algunos consejos para empezar a cuidar del medio ambiente. Ponerlos en
practica no requiere un gran esfuerzo, Unicamente se necesita estar comprometido con el planeta y estar
dispuesto a cambiar aquellos habitos de tu rutina diaria que no son respetuosos con el medio ambiente. Te
aseguro que de esta forma estaras aportando tu granito de arena para ayudar a preservar nuestro planeta.
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Practica la regla de las tres R: reduce, reutiliza y recicla. Separa los residuos segun sean desechos organicos,
papel y cartdn, envases y plasticos o vidrio y depositalos en el contenedor adecuado.

Recoge el agua de lluvia siempre que puedas, es la mejor para regar las plantas.

Duchate en lugar de bafiarte y recoge el agua fria que sale mientras esperas a que se caliente. Cierra el grifo
mientras te lavas los dientes y no gastes mas agua de la que sea necesaria.

Sustituye las bombillas tradicionales por bombillas LED, duran mucho mas tiempo y gastan menos
electricidad. Ahorraras en tu factura y estaras ayudando al medio ambiente.

En la cocina, utiliza ollas y sartenes con tapadera para aprovechar mejor el calor. Apaga el fuego un poco
antes de terminar y deja que el calor retenido termine de cocinar los alimentos.

Apaga las luces al salir: Es algo evidente, pero seguro que muchas veces dejas las luces encendidas de una
habitacion porque piensas volver a entrar en un rato. Sin embargo, todo ese tiempo estds consumiendo
energia de forma innecesaria. Este pequefio gesto no sdlo es positivo para la conservacion del medio
ambiente, sino que también te ayudara a reducir tu factura de la luz.

Del mismo modo, también es recomendable apagar tus aparatos electrénicos mientras no los estés
utilizando, como el ordenador o el televisor. No los dejes encendidos ni en modo hibernacion, lo mejor es
apagarlos por completo.

Gasta solo el agua que sea necesaria: El agua es un recurso natural preciado y escaso, hasta el punto de que
la vida en el planeta no seria posible sin agua. Por este motivo, no debes desperdiciarla. Es mejor darse una
ducha rapida que llenar la bafiera y no te olvides de cerrar el grifo mientras te lavas los dientes o mientras
te enjabonas en la ducha. Cada minuto que pasas con el grifo abierto consumes hasta 20 litros de agua.

Utiliza las dos caras del papel: Imprime siempre a doble cara y utiliza las dos caras del papel cuando escribas
en una libreta. Ademas, solicita tus extractos bancarios o tus facturas en formato digital siempre que te sea
posible. Podrés consultarlas por internet en cualquier momento y no acumulards tanto papel, ayudando a
reducir la tala indiscriminada de masa forestal.

Recicla los residuos que generes: Por ultimo, recicla siempre los desechos que generes: vidrio, plastico,
papely cartdn. Practica la regla de las tres R para cuidar del medio ambiente. El material reciclado se emplea
para fabricar nuevos productos y ayudas a reducir la explotacion de los recursos naturales.

1. Escribir cuales de los anteriores consejos aplicas en tu vida diaria y realiza un compromiso
explicando las acciones que vas a hacer para cuidar el planeta.
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